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Pao Péo de miStu ra(” Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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o fJsora Creme de cenoura com couve branca'"®©?®(12) 405 w9 12 01 61 35 03 75
{2 fPrato Feijoada a Portuguesa"®®?"? com arroz 2zl R B A R o 42
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d Péo de miStU ra“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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&  HLIEWESER Fruta da época ( min 3 variedades) / Aletria®®"”) 850.6 2033 37 14 317 78 0.1 13.3
Péo de miStU ra“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
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Legumes com ervi[has(1)(3)(6)(7)(8)(9)“2) 39,6 94,8 1,4 0.2 13,9 3,7 0.2 5,1
g Hamburguer de bovino no forno"®©®® 1902 com massa
a . (1 )(3) 1664,4 397,8 16,0 4,4 31,1 30,3 0,5 3,3
[ espiral e legumes salteados
-E Cenoura, couve roxa e tomate 1909 456 02 0,0 68 21 0,1 6.2
a | SR Fruta da época (min. 3 variedades) 813 672 05 0,1 139 07 0,0 13,8
Pao Péo de miStu ra(” Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



