EE)PR%[B]I(.}IS%SA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
d

160301

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA — ENSINO PROFISSIONAL 1.° ANO

MODULOS 1, 4, 7, 10 (JDC I, Ginastica I, Atletismo / Raqueta / Patinagem |, Dancga )

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL
. PROCESSOS DE
DOMINIOS DA ~ DESCRITORES DO
o PONDERAGCAO DESCRITORES DE DESEMPENHO RECOLHA DE

AVALIACAO PERFIL DO ALUNO INFORMACAOQ
. Aqu|re~as aprencjlzager?s previstas, e>.<plora e aplllca’ CF)m o Respeitador da * Questionamento oral
adequacao, correcao, rapidez e oportunidade os principios técnico- diferenca
taticos do jogo / atividades realizadas. (Tomada de deciséo) ¢

(A B, E, F, H) * Fichas

» Aplica as aprendizagens adquiridas e realiza com oportunidade e T (auto, co e Heteroavaliagéo)
correcao as agoes técnico-taticas dos jogos e os critérios de Questionador e (individuais ou de grupo)

ATIVIDADES correcdo técnica das restantes SUBAREAS. (Execucéo técnica) Comunicador

. 90 %
FISICAS » Aplica as regras como jogador/praticante e como arbitro/Juiz dos (A,B,D,E,F,G,H,I * Projetos
Jogos e regulamentos das restantes SUBAREAS. (Aplicacdo de J) (individuais ou de grupo)
regras e regulamentos)
Participativo/
» Integra os resultados da avaliagéo formativa na sua aprendizagem colaborador/ * Trabalhos de pesquisa
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor Cooperante/ (individuais ou de grupo)
e/ou dos pares. (Feedback) Responsavel/
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
160301

EINOVACAO
» Participa ativamente em todas as situagdes (nos jogos Desportivos Auténomo » Apresentagdes orais
Coletivos, na composig¢do de Coreografias de Danga /Gimnicas ou (Individuais ou de grupo)
composi¢des a pares) e procura o éxito pessoal e do grupo. (B,C,D,E,F,G,1.J)
c ~ o
(Cooperagéo e comunicagéo) Cuidador de si e do . Observagdo direta
Outro

» Conhece o objetivo da modalidade. « Observacao através de
» Conhece a fungdo e o modo de execugao das principais agdes (B.EFG) video
técnico-taticas. Autoavaligdor/ . Rubricas
- Conhece e aplica as regras da modalidade (enquanto praticante e heteroavaliador
como arbitro

CONHECIMENTO 10 % ) (transversal as areas)
» Participa ativamente em todas as situagbes e procura o éxito
pessoal e do grupo.
* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou
dos pares

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos C- Raciocinio e resolucdo de E- Relacionamento interpessoal G- Bem-estar, saude e ambiente I- Saber cientifico, técnico e
B- Informagéo e problemas F- Desenvolvimento pessoal e H- Sensibilidade estética e tecnolégico
comunicagao D- Pensamento critico e criativo autonomia artistica J- Consciéncia e dominio do corpo
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

b

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA

160301

MODULO 13 (APTIDAO FiSICA)

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL

DOMINIOS DA
AVALIACAO

PONDERAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

DESCRITORES DO
PERFIL DO ALUNO

PROCESSOS DE
RECOLHA DE
INFORMAGAO

APTIDAO FiSICA 90 %

» Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptidao aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FlTescola®, para a sua idade e sexo (Testes Aptidao
Fisica)

» Participa ativamente em todas as situagbes e procura o éxito
pessoal e do grupo.

* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir de:

- feedback do professor,
- resultados da avaliagao inicial

- trabalho auténomo realizado na consulta dos referenciais da
Plataforma FITescola.

Respeitador da
diferenca

(A,B,E, F,H)

Questionador e
Comunicador

(A,B,D,E,F, G H,I
J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo

* Questionamento oral

* Fichas
(auto, co e Heteroavaliagao)
(individuais ou de grupo)

* Projetos
(individuais ou de grupo)

* Trabalhos de pesquisa
(individuais ou de grupo)
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA
EDUCACAQ, CIENCIA
E INO\.’A(;AO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA

160301

CONHECIMENTO

10 %

dos pares.

> Revela conhecimento sobre os processos de desenvolvimento e
manutencgao da condicao fisica.

 Conhece as capacidades motoras e a sua importancia.
Identifica os testes de aptidao fisica realizados para a sua avaliagao.

* Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito
pessoal e do grupo.

* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou

Outro

(B,C,D,EF,G,1.J)

Cuidador de si e do

(B, E, F, G)

Autoavaliador/
heteroavaliador

(transversal as areas)

» Apresentagdes orais
(Individuais ou de grupo)

* Observagao direta

* Observagao através de
video

* Rubricas

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos
B- Informacéao e
comunicagao

C- Raciocinio e resolucdo de
problemas
D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G- Bem-estar, salde e ambiente
H- Sensibilidade estética e
artistica

I- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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gg%%gléS%SA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
d | L 160301

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

MODULO 14 - AT.FIS/ICONTEXTOS E SAUDE |

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL
. PROCESSOS DE
DOMINIOS DA = DESCRITORES DO
AVALIAGAO PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO L T A ,ﬁg%',;m}zg
* Relacionar aptidao fisica e saude, identificando os fatores | Conhecedor/ sabedor/
associados a um estilo de vida saudavel. culto/ informado . Questionamento oral
+ Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco associados a (A, B, G, 1, J)
pratica das atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de modo . Fichas
a garantir a realizacdo de atividade fisica em seguranca, o
) ) . o . (auto, co e Heteroavaliagéo)
nomeadamente: dopagem e riscos de vida e/ou saude; doencas e Criativo L
lesdes; condigbes materiais, de equipamentos e de orientagdo do | /Expressivo/Analitico (individuais ou de grupo)
CONHECIMENTOS s0% [N (A, B, C,D, G, J) .
* |dentificar fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de . ) I?I’OjetOS
pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o (individuais ou de grupo)
sedentarismo e a evolugao tecnoldgica, a polui¢cdo, o urbanismo e a Respeitador da
industrializacdo, relacionando-os com a evolugao das sociedades. diferenca * Trabalhos de pesquisa
*Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem (A B, E, F, H) (individuais ou de grupo)
cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro, e
interpreta-la  como uma acdo essencial, reveladora de - Apresentacdes orais
responsabilidade individual e coletiva. Participativo/ (Individuais ou de grupo)
] ] colaborador/
CAPACIDADES 50 % * Revela c?nheC|men.to~sot'>r§ 0s processos de desenvolvimento e Cooperante/ o
manutengdo da condicéo fisica. Responsavel/ * Observagao direta
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA
EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA

160301

» Pesquisa informagéo relevante para os assuntos em estudo, de
forma autébnoma, mas planificada, em diversas fontes,
nomeadamente com a utilizagdo das novas tecnologias da
informacgao, manifestando sentido critico na selegdo adequada de
contributos.

» Desenvolve um discurso argumentativo, integrando e utilizando
criativamente os saberes de areas disciplinares diferentes.

» Procede a apresentagdes orais e/ou escritas recorrendo a suportes
diversificados.

» Procede a apresentagdes orais e/ou escritas recorrendo a suportes

» Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito
pessoal e do grupo.

* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou
dos pares.

Auténomo
(B,C,D,E,F,G,I1.J)

Cuidador de si e do
Outro

(B, E, F, G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador

(A,B,C,D,F, H, 1,J)
Autoavaliador/

heteroavaliador
(transversal as areas)

* Rubricas

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos
B- Informagéo e
comunicagao

C- Raciocinio e resolugéo de

E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e

G- Bem-estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e
D- Pensamento critico e criativo autonomia artistica

I- Saber cientifico, técnico e
tecnologico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO

b

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA

160301

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA — ENSINO PROFISSIONAL 1° ANO

Alunos com atestado

MODULOS 1,4,7,10 (JDC Il, Ginastica Il, Atletismo, Danga Il)

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL

PROCESSOS DE

DOMINIOS DA = DESCRITORES DO

AVALIAGAO PONDERAGCAO DESCRITORES DE DESEMPENHO PERFIL DO ALUNO ||:1I|-::((;)(;I|;/||-Xa(}gg
* Aplica as regras como arbitro/Juiz dos Jogos e regulamentos das Respeitador da
restantes SUBAREAS. (Aplicagéo de regras e regulamentos). diferenca

* Questionamento oral
o | (A B.E,F.H) Quest

« Integra os resultados da avaliagdo formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou « Fichas

AT'YIDADES 50 % dos pares. (Feedback). Questionadore  |(auto, co e Heteroavaliagdo)

FISICAS Comunicador (individuais ou de grupo)
* Coopera nas situagdes de aprendizagem e de organizacdo, [ (A B, D, E, F, G, H, I,
escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente J) « Projetos
relacional, na atividade da turma. (individuais ou de grupo)
e Analisa e interpreta a realizagdo das atividades fisicas (nos jogos Participativo/
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

b

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA

160301

Desportivos Coletivos, na composi¢cao de Coreografias de Danga
Gimnicas ou composigdbes a pares selecionadas, Atletismo)
utilizando o0s conhecimentos sobre técnica, organizagdo e
participagao, ética desportiva, etc.

CONHECIMENTO

50 %

* Revela dominio dos conhecimentos definidos para o 11°ano
profissional.

« Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito
pessoal e do grupo.

« Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou
dos pares

colaborador/

Cooperante/

Responsavel/
Auténomo

(B,C, D, E,F,G,I.J)

Cuidador de si e do
Outro

(B, E, F, G)

Autoavaliador/
heteroavaliador

(transversal as areas)

* Trabalhos de pesquisa
(individuais ou de grupo)

» Apresentacgbes orais
(Individuais ou de grupo)

* Observagao direta

* Observacao sistematica
em video

* Rubricas

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos
B- Informagéo e
comunicagao

C- Raciocinio e resolugéo de
problemas
D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e
artistica

I- Saber cientifico, técnico e
tecnolégico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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gg%%gléS%SA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
d | L 160301

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

MODULO 13 (APTIDAO FiSICA)

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL

DOMINIOS DA DESCRITORES DO RROCESSOS DE

AVALIAGAO PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO L T A Iﬁﬁgﬁ;ﬁ;gg
» Analisa capacidades motoras evidenciando conhecimento sobre o Respeitador da
desenvolvimento da aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, tendo em diferenca

atencdo a Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola®, * Questionamento oral

de acordo com idade e sexo (Testes Aptidao Fisica) (A, B, E, F, H)
* Fichas
» Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito Questionador e (alft‘:jv. CZ e !—letergavaliagéo)
pessoal e do grupo. Comunicador (individuais ou de grupo)
. (A,B,D,E,F,G,H,I . Projet
APTIDAO FiSICA 50 % » Integra os resultados da avaliagdo formativa na sua aprendizagem J) . clroetos
e procura reorientar o trabalho a partir de: (individuais ou de grupo)
- feedback do professor, Participativo/ * Trabalhos de pesquisa
colaborador/ (individuais ou de grupo)
- resultados da avaliagao inicial (da turma). Cooperante/
- trabalho auténomo realizado na consulta dos referenciais da Respc::nsével/ « Apresentacdes orais
Auténomo

Plataforma FlTescola (Individuais ou de grupo)
(B,C,D,E,F, G, 1J)
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA

160301

EINOVACAO
. . * Observacao direta
> Revela conhecimento sobre os processos de desenvolvimento e
manutengéo da condigao fisica. Cuidador de si e do * Observagéo sistematica
 Conhece as capacidades motoras e a sua importancia. Outro em video
L |dentifica os testes de aptidao fisica realizados para a sua B.EF G) * Rubricas
CONHECIMENTO so9  [valiacao.

dos pares.

> Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito
pessoal e do grupo.

* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou

Autoavaliador/
heteroavaliador

(transversal as areas)

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos
B- Informacéao e
comunicagao

C- Raciocinio e resolucdo de
problemas
D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e
artistica

I- Saber cientifico, técnico e
tecnolégico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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gg%%gléS%SA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
d | L 160301

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

MODULO 14 - AT.FIS/ICONTEXTOS E SAUDE |

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL
. PROCESSOS DE
DOMINIOS DA = DESCRITORES DO
AVALIAGAO PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO L T A ,ﬁg%',;m}zg

» Relacionar aptidao fisica e saude, identificando os fatores | Conhecedor/ sabedor/
associados a um estilo de vida saudavel. culto/ informado . Questionamento oral

+ Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco associados a (A, B, G, 1, J)
pratica das atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de modo . Fichas
@ garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranga, L

) ) . o . (auto, co e Heteroavaliagéo)

nomeadamente: dopagem e riscos de vida e/ou saude; doengas e Criativo L

lesdes; condigbes materiais, de equipamentos e de orientagdo do | /Expressivo/Analitico (individuais ou de grupo)
CONHECIMENTOS s0% [N (A, B, C,D, G, J) .

* Identificar fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de . ) I?I’OjetOS
pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o (individuais ou de grupo)
sedentarismo e a evolugao tecnoldgica, a polui¢cdo, o urbanismo e a Respeitador da
industrializacdo, relacionando-os com a evolugéo das sociedades. diferenca * Trabalhos de pesquisa
Realizar a prestagéo de socorro a uma vitima de paragem (A B, E, F, H) (individuais ou de grupo)
cardiorrespiratoria, no contexto das atividades fisicas ou outro, e
interpreta-la como uma agéo essencial, reveladora de - Apresentacdes orais
responsabilidade individual e coletiva. Participativo/ (Individuais ou de grupo)

] ] colaborador/
CAPACIDADES 50 % * Revela c?nheC|men.to~sot'>r§ 0s processos de desenvolvimento e Cooperante/ o
manutencgéo da condicao fisica. Responsavel/ * Observagao direta
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA
EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA

160301

» Pesquisa informagéo relevante para os assuntos em estudo, de
forma autébnoma, mas planificada, em diversas fontes,
nomeadamente com a utilizagdo das novas tecnologias da
informacgao, manifestando sentido critico na selegdo adequada de
contributos.

» Desenvolve um discurso argumentativo, integrando e utilizando
criativamente os saberes de areas disciplinares diferentes.

» Procede a apresentagdes orais e/ou escritas recorrendo a suportes
diversificados.

» Procede a apresentagdes orais e/ou escritas recorrendo a suportes

» Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito
pessoal e do grupo.

* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou
dos pares.

Auténomo
(B,C,D,E,F,G,I1.J)

Cuidador de si e do
Outro

(B, E, F, G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador

(A,B,C,D,F, H 1)

Autoavaliador/
heteroavaliador

(transversal as areas)

» Observacao sistematica
em video

* Rubricas

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos
B- Informagéo e
comunicagao

C- Raciocinio e resolugéo de

D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e

autonomia artistica

G- Bem-estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e

I- Saber cientifico, técnico e
tecnologico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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