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CONHECIMENTO - APLICACAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL

DOMINIOS DA
AVALIAGAO

PONDERACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

DESCRITORES DO PERFIL
DO ALUNO

PROCESSOS DE
RECOLHA DE
INFORMACAO

Experiéncias de
aprendizagem

25%

Em tarefa individual, realiza pericias e manipulagfes, através de agdes
motoras béasicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinag¢éo de movimentos, conjugando as qualidades
da acéo propria ao efeito pretendido de movimentagao do aparelho.

Demonstra iniciativa, autonomia e espirito critico.

Exploragéo do
movimento

25%

Em tarefa individual, tarefa a pares e percursos que integrem varias
habilidades, realiza deslocamentos e equilibrios, através de a¢cdes motoras
bésicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a
sua acao, no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situacao.

Realiza as tarefas solictadas com empenho,
estabelecidas.

cumprindo as regras

Situacdes de jogo

25%

Participa em jogos, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras
na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades béasicas e ac¢bes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos em jogos
coletivos com bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposi¢cdo e jogos de
raquete.

Respeita os valores democraticos e de cidadania (equidade, incluséo,
liberdade, solidariedade, sustentabilidade ecoldgica...).

Procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou dos
pares.

Realiza trabalho colaborativo em diferentes situacées.

Sequéncias de
habilidades e
coreografias

25%

Combina deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios,
adequados a expressao de motivos ou temas combinados com os colegas
e com o professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de
composi¢Bes musicais, em situacéo de exploracdo do movimento a pares,
de exercitacdo e de criagao.

Contribui com ideias/propostas validas para a resolugdo comum de
tarefas/atividades.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado

(A, B, G, 1,J)
Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,1,J)
Questionador / Organizador
(A, B, C, 1,9)
Sistematizador / Organizador
(A, B, C, 1,9)
Participativo / Colaborador
(B,C,D,E,F)

Respeitador da diferenca/ do
outro

(A,B,E, F, HJ)

Autoavaliador

(transversal as areas)

Observacao direta
Grelhas de registo
Autoavaliacéo

Heteroavaliacéo

160301
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Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos C- Raciocinio e resolugéo de E- Relacionamento interpessoal G- Bem-estar, salde e ambiente | |- Saber cientifico, técnico e
B- Informacéo e problemas F- Desenvolvimento pessoal e H- Sensibilidade estética e tecnoldgico
comunicagdo D- Pensamento critico e criativo autonomia artistica J- Consciéncia e dominio do corpo




