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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA 

160301 

 CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
ENSINO BÁSICO / 1.º CICLO -  1.º e 2.º anos 

CONHECIMENTO - APLICAÇÃO DO CONHECIMENTO E COMUNICAÇÃO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL 

DOMÍNIOS DA 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO DESCRITORES DE DESEMPENHO 
DESCRITORES DO PERFIL  

DO ALUNO 

PROCESSOS DE 
RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

Educação para a 
saúde, e a vida em      

sociedade: 

- Plano de 
Emergência/Seguran 
ça 

- Direitos e deveres 

- Educação para a 
Saúde e Atividade 
Física 

- Educação Sexual 
100% 

 Conhece os princípios fundamentais de cada domínio e tema em estudo 

 Aplica as aprendizagens adquiridas no quotidiano 

 Participa de forma colaborativa nas atividades realizadas 

 Compreende e respeita direitos e deveres enquanto membro da 
comunidade educativa 

 Revela princípios éticos no seu comportamento e conduta 

 Reconhece a importância de cuidar da sua saúde e bem-estar 

 Adota hábitos de higiene e saúde individual e coletiva 

 Adota comportamentos que promovam o bem-estar, a saúde e um 
ambiente saudável 

 Evidencia comportamentos de respeito por si próprio e pelos outros 
atendendo à diversidade humana e cultural 

 Demonstra autonomia na realização de tarefas individuais e em grupo 

 Toma decisões e resolve problemas de forma autónoma 

 Realiza trabalho colaborativo em diferentes situações (trabalhos de 
grupo, projetos, resolução de problemas e atividades experimentais). 

 Contribui com ideias/propostas válidas para a resolução comum de 
tarefas 

 Comunica de forma clara e assertiva 

 Respeita as diferentes opiniões e ideias 

Conhecedor / Sabedor / Culto / 

Informado 

(A, B, G, I,J) 

Comunicador / Interventor 

(A, B, D, E, G, H, I, J) 

Questionador / Organizador 

(A, B, C, I,J) 

Sistematizador / Organizador 

(A, B, C, I,J) 

Participativo / Colaborador 

(B,C,D,E,F) 

Respeitador da diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H, J) 

 

Autoavaliador 

(transversal às áreas) 

Observação direta  

Grelhas de registo 

Autoavaliação 

Heteroavaliação 

 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno: 

A- Linguagens e textos 

B- Informação e 

comunicação 

C- Raciocínio e resolução de 

problemas 

D- Pensamento crítico e criativo 

E- Relacionamento interpessoal 

F- Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

G- Bem-estar, saúde e ambiente 

H- Sensibilidade estética e 

artística 

I- Saber científico, técnico e 

tecnológico 

J- Consciência e domínio do corpo 

 


