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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA - 2° CICLO
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CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL

DOMINIOS DA
AVALIAGAO

PONDERAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

DESCRITORES DO
PERFIL DO ALUNO

PROCESSOS DE RECOLHA
DE INFORMACAO

ATIVIDADES
FISICAS

65%

Adquire as aprendizagens previstas, explora e aplica com adequagao,
corregao, rapidez e oportunidade os principios técnico-taticos do jogo /
atividades realizadas. (Tomada de decis&o)

Aplica as aprendizagens adquiridas e realiza com oportunidade e
correcao as agdes técnico-taticas dos jogos e os critérios de correcao
técnica das restantes SUBAREAS. (Execugéo técnica)

Aplica as regras como jogador/praticante e como arbitro/Juiz dos Jogos
e regulamentos das restantes SUBAREAS. (Aplicagdo de regras e
regulamentos)

Integra os resultados da avaliagdo formativa na sua aprendizagem e
procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou dos
pares. (Feedback)

Participa ativamente em todas as situagbes (nos jogos Desportivos
Coletivos, na composicao de Coreografias de Danga /Gimnicas ou
composigdes a pares) e procura o éxito pessoal e do grupo.
(Cooperagéo e comunicagao)

APTIDAO FiSICA

20 %

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular €
aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FITescola®, para a sua idade e sexo (Testes Aptidao Fisica)
Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito pessoal e
do grupo.

Integra os resultados da avaliagdo formativa na sua aprendizagem e
procura reorientar o trabalho a partir de:

- feedback do professor,

- resultados da avaliagao inicial.

Respeitador da
diferenca

(A,B,E, F, H)

Questionador e
Comunicador

(A,B,D,E,F,G,H,I
J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo

(B,C,D,E,F,G,1.J)

Cuidador de si e do
outro

Questionamento oral
Fichas
(auto, co e Heteroavaliagéo)
(individuais ou de grupo)

Projetos
(individuais ou de grupo)

Trabalhos de pesquisa
(individuais ou de grupo)

Apresentacgdes orais
(Individuais ou de grupo)

Observacgéo direta

Observacgao sistematica em
video

Rubricas




g REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA E INOVACAO

“@ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA

160301

Plataforma FITescola.

- trabalho autébnomo realizado na consulta dos

referenciais da
(B,E, F, G)

CONHECIMENTO

15% do grupo.

dos pares.

e Revela dominio dos conhecimentos definidos para cada ano de
escolaridade/ Ciclo de Ensino.
o Participa ativamente em todas as situacdes e procura o éxito pessoal e|1eteroavaliador
(transversal as areas)
e Integra os resultados da avaliagdo formativa na sua aprendizagem e
procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou

Autoavaliador/

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos
B- Informagao e comunicagao

C- Raciocinio e resolugéo de problemas
D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA — ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL

DOMINIOS DA . DESCRITORES DO | PROCESSOS DE RECOLHA
AVALIACAO  |PONDERAGAO DESRRIARRS D E BN PERFIL DO ALUNO DE INFORMAGAO
e Aplica as regras como arbitro/Juiz dos Jogos e regulamentos das Respeitador da
restantes SUBAREAS. (Aplicagao de regras e regulamentos). diferenca Questionamento oral
e Integra os resultados da avaliagdo formativa na sua aprendizagem Fichas
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor (A, B, E, F, H) (auto, co e Heteroavaliagéo)
ATIVIDADES e/ou dos pares. (Feedback). (individuais ou de grupo)
FiSICAS 40% e Coopera nas situagbes de aprendizagem e de organizagéo,
escolhendo as agbes favoraveis ao éxito, seguranga e bom . Projetos
ambiente relacional, na atividade da turma. Qgs;tﬁ??:ggre (individuais ou de grupo)
e Analisa e interpreta a realizagdo das atividades fisicas ,
selecionadas, utiizando os conhecimentos sobre técnica, | (A g b E F, G H, |, J\ES%IS;SS ?)i %quruuls?))
organizacgéao e participagao, ética desportiva, etc. J) grup
Analisa capacidades motoras evidenciando conhecimento sobre | gpr%ser_\tago%s orais
o desenvolvimento da aptiddo muscular e aptidao aerdbia, tendo| (Individuais ou de grupo)
em atengdo a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa PR o
FITescola®, de acordo com idade e sexo (Testes Aptidao Fisica) E;r:&ﬁgg\é?// Observagdo direta
Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito Cooperante/ Observacgao sistematica em
pessoal e do grupo. Responsavel/ video
. 20 % Integra os resultados da avaliagéo formativa na sua aprendizagem Auténomo
APTIDAO FISICA e procura reorientar o trabalho a partir de: Rubricas
- feedback do professor, (B,C,D,E, F, G, 1.J)
- resultados da avaliagéo inicial (da turma).
- trabalho autéonomo realizado na consulta dos referenciais da
Plataforma FITescola. Cuidador de si e do
outro
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e Revela dominio dos conhecimentos definidos para cada ano de
, , ) (B,E, F, G)

escolaridade/ Ciclo de Ensino.

e Participa ativamente em todas as situag¢des e procura o éxito

40% pessoal e do grupo.

¢ Integra os resultados da avaliagdo formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor
e/ou dos pares.

CONHECIMENTO Autoavaliador/
Heteroavaliador

(transversal as areas)

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos C- Raciocinio e resolugéo de problemas E- Relacionamento interpessoal G- Bem-estar, saude e ambiente I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B- Informagao e comunicagao D- Pensamento critico e criativo F- Desenvolvimento pessoal e autonomia H- Sensibilidade estética e artistica J- Consciéncia e dominio do corpo




