gg%%gléS%SA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
d | L 160301

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA — ENSINO PROFISSIONAL 2° ANO

MODULOS 2,5,8,11 (JDC Il, Ginastica Il, Atletismo, Danga Il)

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL
. PROCESSOS DE
DOMINIOS DA ~ DESCRITORES DO
o PONDERAGCAO DESCRITORES DE DESEMPENHO RECOLHA DE
AVALIACAO PERFIL DO ALUNO INFORMACAOQ
» Adquire as aprendizagens previstas, explora e aplica com Respeitador da
adequacao, correcao, rapidez e oportunidade os principios técnico- diferenca .
taticos do jogo / atividades realizadas. (Tomada de decis&o) (A B.E, F, H) * Questionamento oral
» Aplica as aprendizagens adquiridas e realiza com oportunidade e _
correcdo as acdes técnico-taticas dos jogos e os critérios de * Fichas o
correcdo técnica das restantes SUBAREAS. (Execucéo técnica) Questionador e (a(L_JtC(’jvl Cg e !—letergavallaga)o)
i individuais ou de grupo
AT'Y'DADES 90 % » Aplica as regras como jogador/praticante e como arbitro/Juiz dos Comunicador
FISICAS Jogos e regulamentos das restantes SUBAREAS. (Aplicacdo de (A,B,D,E,F,G,H,I .
regras e regulamentos) J) * Projetos
(individuais ou de grupo)
» Integra os resultados da avaliagéo formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor Participati
articipativo/ ;
e/ou dos pares. (Feedback) lab P dor/ * Trabalhos de pesquisa
colaborador (individuais ou de grupo)
» Participa ativamente em todas as situagdes (nos jogos Desportivos Cooperante/
Coletivos, na composigao de Coreografias de Danga /Gimnicas ou Responsavel/
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EgPRggléIS%SA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
< = 160301

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO
composi¢des a pares) e procura o éxito pessoal e do grupo. Auténomo » Apresentagdes orais
Cooperagao e comunicagao Individuais ou de grupo
(Cooperag ¢ao) (8,C,D,E,F, G, 1.J) ( grupo)
* Observagao direta
Cuidador de si e do . .
_— . * Observagéao através de
- Conhece o objetivo da modalidade. Outro video
* Conhece a funcao e o modo de execugao das principais a¢des (B,E, F,G) « Rubricas
técnico-taticas.
o Conh’eC(.a e aplica as regras da modalidade (enquanto praticante e Autoavaliador/
CONHECIMENTO 10 % como arbitro) heteroavaliador
* Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito (transversal as areas)
pessoal e do grupo.
* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou
dos pares
Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:
A- Linguagens e textos C- Raciocinio e resolucdo de E- Relacionamento interpessoal G- Bem-estar, saude e ambiente I- Saber cientifico, técnico e
B- Informagéo e problemas F- Desenvolvimento pessoal e H- Sensibilidade estética e tecnolégico
comunicagao D- Pensamento critico e criativo autonomia artistica J- Consciéncia e dominio do corpo
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EgPRggléIS%SA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
d

160301

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

MODULO 13 (APTIDAO FiSICA)

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL
. PROCESSOS DE
DOMINIOS DA = DESCRITORES DO
~ PONDERAGCAO DESCRITORES DE DESEMPENHO RECOLHA DE
AVALIACAO PERFIL DO ALUNO INFORMAGAO
» Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e Respeitador da
aptidao aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica diferenca
do programa FlTescola®, para a sua idade e sexo (Testes Aptidao )
isi (A,B,E,F, H) * Questionamento oral
Fisica)
APTIDAO FisicA 90 % » Participa ativamente em todas as situagbes e procura o éxito _
pessoal e do grupo. Questionador e - Fichas I
. (auto, co e Heteroavaliagéo)
* Integra os resultados da avaliagéo formativa na sua aprendizagem Comunicador (individuais ou de grupo)
e procura reorientar o trabalho a partir de: (A,B,D,E,F,G,H,I,
- feedback do professor, J)
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REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

b

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA

- resultados da avaliagao inicial

- trabalho auténomo realizado na consulta dos referenciais da
Plataforma FlTescola.

CONHECIMENTO

10 %

* Revela conhecimento sobre os processos de desenvolvimento e
manutengéo da condicao fisica.

» Conhece as capacidades motoras e a sua importancia.
Identifica os testes de aptidao fisica realizados para a sua avaliagao.

» Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito
pessoal e do grupo.

* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou
dos pares.

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo

(B,C,D,E,F,G,1J)

Cuidador de si e do
Outro

(B,E, F, G)

Autoavaliador/
heteroavaliador

(transversal as areas)

* Projetos
(individuais ou de grupo)

* Trabalhos de pesquisa
(individuais ou de grupo)

» Apresentacgbes orais
(Individuais ou de grupo)

* Observagao direta

» Observagao através de
video

* Rubricas

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos
B- Informagéo e
comunicagao

160301

C- Raciocinio e resolugéo de
problemas
D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e
artistica

I- Saber cientifico, técnico e
tecnologico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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gg%%gléS%SA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
d | L 160301

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

MODULO 15 - AT.FIS/ICONTEXTOS E SAUDE II

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL
. PROCESSOS DE
DOMINIOS DA = DESCRITORES DO
o PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO RECOLHA DE
AVALIACAO PERFIL DO ALUNO INFORMAGAO
» Conhece os processos de controlo do esforgo e identifica sinais de | Conhecedor/ sabedor/
fadiga ou ’de inadaptacao a exercitagao praticada, evitando riscos culto/ informado « Questionamento oral
CONHECIMENTOS 50 % para a saude. (A, B, G, 1,J)
» Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensao .
o . . * Fichas
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos. o
Criativo (auto, co e Heteroavaliagéo)
. - (individuais ou de grupo)
. . /Expressivo/Analitico
* Revela conhecimento sobre os processos de desenvolvimento e
manutengao da condigao fisica. (A,B,C,D,G,J) .
* Projetos
» Pesquisa informacéo relevante para os assuntos em estudo, de (individuais ou de grupo)
forma adutonortna, mas pltanlr_nflcelda(,j em dlverstas fo:ﬂe_s, ; Respeitador da
pomea a~men e c?om a uti |zaga_o asl r_10vas ecno~og|as a diferenca « Trabalhos de pesquisa
CAPACIDADES 50 % informag&o, manifestando sentido critico na selegéo adequada de (individuais ou de grupo)
contributos. (A, B, E, F, H)
* Desenvolve um discurso argumentativo, integrando e utilizando ~ :
criativamente os saberes de areas disciplinares diferentes " Apresentagoes orais
1atv IScipl ! ' Participativo/ (Individuais ou de grupo)
« Procede a apresentagdes orais e/ou escritas recorrendo a suportes colaborador/
diversificados. Cooperante/ . Observaco direta
Responsavel/ ¢
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pessoal e do grupo.

* Procede a apresentagdes orais e/ou escritas recorrendo a suportes

* Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito

Cuidador de si e do
* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem Outro
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou (B,E, F, G)
dos pares. T
Indagador/
Investigador/

Autoavaliad
heteroavalia

(transversal as

Auténomo

(B, C, D, E,F,G,I.J)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,D,F, H 1)

or/
dor

areas)

* Rubricas

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos C- Raciocinio e resolugéo de E- Relacionamento interpessoal G- Bem-estar, saude e ambiente |- Saber cientifico, técnico e

B- Informagéo e problemas F- Desenvolvimento pessoal e H- Sensibilidade estética e tecnologico

comunicagao D- Pensamento critico e criativo autonomia artistica J- Consciéncia e dominio do corpo
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EgPRggléIS%SA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
d

160301

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVAGAO

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA — ENSINO PROFISSIONAL 2° ANO

Alunos com atestado

MODULOS 2,5,8,11 (JDC Il, Ginastica Il, Atletismo, Danga Il)

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL
. PROCESSOS DE
DOMINIOS DA ~ DESCRITORES DO
o PONDERAGCAO DESCRITORES DE DESEMPENHO RECOLHA DE
AVALIACAO PERFIL DO ALUNO INFORMACAOQ
* Aplica as regras como érbitro/Juiz dos Jogos e regulamentos das Respeitador da
restantes SUBAREAS. (Aplicacdo de regras e regulamentos). diferenca
« Integra os resultados da avaliagdo formativa na sua aprendizagem * Questionamento oral
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou (A.B,EF. H)
dos pares. (Feedback). . Fichas
AT'YIDADES 50 % Questionador e (auto, co e Heteroavaliagao)
FISICAS » Coopera nas situagbes de aprendizagem e de organizagéo, Comunicador (individuais ou de grupo)
eslco!hen?o as ?g%esdfa\c/jor?vels ao éxito, seguranca e bom ambiente (A,B,D,E,F,G,H,I,
relacional, na atividade da turma. J) - Projetos
(individuais ou de grupo)
» Analisa e interpreta a realizagéo das atividades fisicas (nos jogos
Desportivos Coletivos, na composigdo de Coreografias de Danga Participativo/
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160301

Gimnicas ou composigdes a pares selecionadas, Atletismo)
utilizando o0s conhecimentos sobre técnica, organizagdo e
participagao, ética desportiva, etc.

CONHECIMENTO 50 %

* Revela dominio dos conhecimentos definidos para o 11°ano
profissional.

« Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito
pessoal e do grupo.

« Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou
dos pares

colaborador/

Cooperante/

Responsavel/
Auténomo

(B,C, D, E,F,G,I.J)

Cuidador de si e do
Outro

(B, E, F, G)

Autoavaliador/
heteroavaliador

(transversal as areas)

* Trabalhos de pesquisa
(individuais ou de grupo)

» Apresentacgbes orais
(Individuais ou de grupo)

* Observagao direta

» Observagao através de
video

* Rubricas

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos
B- Informagéo e
comunicagao

C- Raciocinio e resolugéo de
problemas
D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e
artistica

I- Saber cientifico, técnico e
tecnolégico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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MODULO 13 (APTIDAO FiSICA)

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL

DOMINIOS DA
AVALIAGAO

PONDERAGAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

DESCRITORES DO
PERFIL DO ALUNO

PROCESSOS DE
RECOLHA DE
INFORMAGAO

APTIDAO FiSICA 50 %

» Analisa capacidades motoras evidenciando conhecimento sobre o
desenvolvimento da aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, tendo em
atencao a Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola®,
de acordo com idade e sexo (Testes Aptidao Fisica)

e Participa ativamente em todas as situagbes e procura o éxito
pessoal e do grupo.

e Integra os resultados da avaliagdo formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir de:

- feedback do professor,
- resultados da avaliagao inicial (da turma).

- trabalho auténomo realizado na consulta dos referenciais da
Plataforma FITescola

Respeitador da
diferenca

(A,B,E, F,H)

Questionador e
Comunicador

(A,B,D,E, F, G H,I,
J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo

* Questionamento oral

* Fichas
(auto, co e Heteroavaliagao)
(individuais ou de grupo)

* Projetos
(individuais ou de grupo)

* Trabalhos de pesquisa
(individuais ou de grupo)
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EDUCACAO, CIENCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
160301

EINOVACAO
(B,C,D,E,F, G, IJ) » Apresentagdes orais
(Individuais ou de grupo)
Cuidador de si e do
* Observagao direta
Outro

. . * Observagao através de
> Revela conhecimento sobre os processos de desenvolvimento e (B, E, F,G) video
manutengdo da condigdo fisica.

. . Al * Rubricas
- Conhece as capacidades motoras e a sua importancia. Autoavaliador/
- Identifica os testes de aptid&o fisica realizados para a sua heteroavaliador
CONHECIMENTO 50 % avaliagao. (transversal as areas)

> Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito
pessoal e do grupo.
* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou
dos pares.

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos
B- Informagéo e
comunicagao

C- Raciocinio e resolugéo de
problemas
D- Pensamento critico e criativo

E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente
H- Sensibilidade estética e
artistica

I- Saber cientifico, técnico e
tecnolégico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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EE)PR%LB]I(%S%SA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BATALHA
. 160301
EDUCACAO, CIENCIA — [:

EINOVACAO

MODULO 15 - AT.FIS/ICONTEXTOS E SAUDE Il

CONHECIMENTO - APLICAGAO DO CONHECIMENTO E COMUNICAGAO - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTERPESSOAL

. PROCESSOS DE
DOMINIOS DA ~ DESCRITORES DO
o PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO RECOLHA DE
AVALIACAO PERFIL DO ALUNO INFORMACAO

» Conhece os processos de controlo do esforgo e identifica sinais de | Conhecedor/ sabedor/
fadiga ou de inadaptacao a exercitagao praticada, evitando riscos culto/ informado
CONHECIMENTOS 50%  [paraasaude. (A, B, G, 1. J)

» Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensao
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos.

* Questionamento oral

* Fichas

Criativo (auto, co e Heteroavaliagao)

. - (individuais ou de grupo)
. . /Expressivo/Analitico
* Revela conhecimento sobre os processos de desenvolvimento e

manutengdo da condigdo fisica. (A,B,C,D,G,J) « Projetos

» Pesquisa informacéo relevante para os assuntos em estudo, de (individuais ou de grupo)
forma autdbnoma, mas planificada, em diversas fontes,
nomeadamente com a utilizagdo das novas tecnologias da
CAPACIDADES 50 % informag&o, manifestando sentido critico na selegéo adequada de
contributos. (A, B, E, F, H)

Respeitador da
diferenca * Trabalhos de pesquisa
(individuais ou de grupo)

* Desenvolve um discurso argumentativo, integrando e utilizando ~ :
* Apresentacgdes orais

criativamente os saberes de areas disciplinares diferentes. PR N
P Participativo/ (Individuais ou de grupo)
» Procede a apresentagdes orais e/ou escritas recorrendo a suportes colaborador/
diversificados. Cooperante/ . Observaco direta
Responsavel/ ¢
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Autoavaliad
heteroavalia

(transversal as

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,D,F, H 1)

* Procede a apresentagdes orais e/ou escritas recorrendo a suportes Auténomo * Observagéo através de
* Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito (B,C,D,E,F,G,IJ) video
pessoal e do grupo. Cuidador de si e do * Rubricas
* Integra os resultados da avaliagao formativa na sua aprendizagem Outro
e procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou (B,E, F, G)
dos pares. T
Indagador/
Investigador/

or/
dor

areas)

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e textos C- Raciocinio e resolugéo de E- Relacionamento interpessoal G- Bem-estar, saude e ambiente |- Saber cientifico, técnico e

B- Informagéo e problemas F- Desenvolvimento pessoal e H- Sensibilidade estética e tecnologico

comunicagao D- Pensamento critico e criativo autonomia artistica J- Consciéncia e dominio do corpo
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